[image: C:\Users\pa.sanjarani\Music\ارم-شهید-بهشتی-2.png]   کمک به کودکان برای مقابله با استرس شیوع کرونا



[image: C:\Users\copy system\Desktop\پین ترست\5f7bb1132442878a4495a2624814b72e.jpg]کودکان ممکن است  به روش های مختلفی نسبت به استرس واکنش نشان بدهند، خانواده ها باید به واکنش کودکان به گونه حامیانه پاسخ دهندو به نگرانی هایشان گوش دهند، با مهربانی با انها صحبت کنند، به انها اطمینان دهند. کودکان در شرایط سخت به عشق و توجه بزرگترهانیازدارند بنابراین تا میتوانید به انها توجه کنید وعلاقه ،محبت بیشتری نثارشان کنید.







[image: C:\Users\copy system\Desktop\پین ترست\78ba1e0eb09dd3363a08e67dec0f60ef.jpg]برنامه های روزمره  کودکانتان راادامه دهید یا برنامه های جدید درمحیط های جدید برایشان تنظیم کنید باانجام فعالیت های مدیریت شده ذهن انهارا ازاسترس دورنگه دارید مثل زمان بازی ،زمان تماشا تلوزیون ،زمان استراحت رامشخص کنید.






 واقعیت هارا درمورد اتفاقات اخیر با کودکان بازگوکنید وبسته به سن کودک با کلماتی که برایش قابل فهم باشد روش های پیشگیری ازبیماری را توضیح دهید و به کودکان احساس آرامش خاطر وامنیت دهید.

[image: C:\Users\copy system\Desktop\پین ترست\05bb45a608540d53772d4a688c3b87f2.jpg]




[image: C:\Users\copy system\Desktop\پین ترست\c0bad553b8632b25bfe6bbf17776203f.jpg]والدین محترم برای کودکان خود وقت بگزارید، انجام بازی های دسته جمعی  ازقبیل بازی های کارتی ،نمایش عروسکی ، نقاشی بادست ، سایه بازی ،پازل درست کردن ،دومینو، کتاب خوانی همراه کودکان،بازی قایم باشک،خمیربازی،صندلی بازی،منچ و مارپله،سنگ کاغذ قیچی،این سرگرمی ها درحفظ سلامت روان کودکان موثر میباشد .







[image: C:\Users\copy system\Desktop\پین ترست\bc4f017e2b6b732a7a97a48108d71a3e.jpg]با لوازمی که قابلیت ضدعفونی شدن داشته باشند با کودکان خود اسباب بازی وکاردستی بسازید این کاربرای سرگرمی وتمرین دست ورزی ، افزایش خلاقیت درکودکان موثر میباشد.درشرایط کنونی ازخرید اسباب بازی جدید خود داری کنید، تمامی وسایل های بازی که قابلیت شست وشودارند راضدعفونی کنید.







درصورت مشاهده مواردی ازقبیل اضطراب ،استرس ، بی قراری ،گوشه گیری و......    
 با واحد سلامت روان  و واحد سلامت خانواده و جمعیت جهت دریافت راهکار و مشاوره باشماره تماس های 
02176442627 -02176442130
ارتباط برقرار فرمایید. باتشکر
    شبکه بهداشت ودرمان شهرستان فیروزکوه- واحد سلامت خانواده 
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